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Uvod:

Ke zkouSce na pfedmét vyroba a pouziti aromaterapeutickych pfipravki jsem
se rozhodla pisemné zpracovat bylinku, ktera je nam v Cechéach véude nablizku, ale
malokdo vyuziva jeji IéCivou silu a nabizenou pomoc. PampeliSka (Smetanka)
lékarska. Je to rostlina zafiva, silna, odolna a vlastné, tak trochu kouzelna. Pojdme
se podivat na jeji moc a nechat se hyCkat a pohladit.

Nez se pustim do popisu rostlinky a jeji 1€Civé sily, zacnu pohadkou o
mnichovi, ktery nejen diky pampeliSce pomohl jednomu prokletému kralovstvi.

Pohadka: Dobry mniSek a pampeliSkovy kofren

Bylo jedno malé kralovstvi a v ném radoby spokojena kralovna a kral.
Navenek se zdali byt velmi mili a pratelsti, uvnitf ale nebyli spokojeni s nikym, jen
sami se sebou. Nikdo jim nebyl dost dobry, ani jejich déti. Stale po nich chtéli vice a
vice schopnosti, znalosti a umu. Stale bylo co vylepSovat. A tato ,tradice” se tahla jiz
nékolikatou generaci. Pry néjaké davné prokleti. Kdysi davno pry toto kralovstvi mélo
sidlo pfes kopec mezi krasnymi lesy u tiné plné vody, kfistalové a IéCivé. Té vody se
zachtélo zlé jezibabé a tak kralovskou rodinu i poddané donutila odejit pfes kopec a
vybudovat si nové sidlo. Léciva voda lidem chybéla a kralovna s kralem se stali sebe
stfednymi bytostmi bez soucitu. Stale se divali jen do minulosti a zabyvali se ve své
mysli kfivdou od zlé jeZibaby.

Méli spolu dvé dcery. StarSi dcera byla velmi vzdélana, sectéla a chytra.
Mlads$i, Anna, stale béhala nékde v zahradach nebo lesich a zkoumala vse
netradicni, nekralovské a tajuplné. Moc necetla, ale davné knihy o bylinach a magii ji
lakaly. Docetla se v nich, Ze kdesi za kopci lezi misto, kde kfistalova studanka dava
IéCivou vodu. Nedocetla se jiz, Ze po mnoho generaci studanku ovlada nesmrtelna
jezibaba, ktera sedi na kouzelném prameni.

Princezna se rozhodla tuto kouzelnou studanku najit a tak se vydala jednoho
dne na cestu. ProtozZe rada obCas pofadala vypravy do nedaleké hajenky, nikdo ji par
dni ani nehledal. Studanku nasla za usvitu hned druhy den, kdyz paprsky ranniho
svétla pomahali o€im koukat tim spravnym smérem. Ale hle, jak se pokusila napit,
objevila se tu stara jeZibaba a své prokleti jeSté prohloubila. Do roka a do dne pry
bude mit princezna dceru, krasnou, chytrou, Sikovnou, ale oSklivou. Cela jeji kuze
bude bolava a nepékna, mokvava a svédiva. Trest za to, Ze se nékdo odvazil napit
jeji vody.

Princezna Anna se vratila domua a nikomu nic nefekla. Jen svému nejlepSimu
pfiteli, uCiteli hudby. Milovala ho a do roka a do dne se vzali a méli dceru Jasminku.
JeZibaby prokleti se projevilo chvilku po narozeni détatka. Jasminky télicko bylo tak
zubozené, ze kralovskou rodinu nikdo nechtél navstévovat. Lidé se bali, ze holCicka
ma néjakou nakaZzlivou nemoc. Jen Anna a Jan védéli, Ze jde o prokleti zIé jezibaby.
Jan mél ale dvorniho mnicha a ten mu poradil: , Jene, vykopej kofen pampelisky,
oCisti ho, omyj, nakrajej na malé kousky a nech rychle v teple ususit. Pak dej na
kamna hrnec s vodou, vhod hrst suSeného kofene a dej na minutku povafit. Napoj at
tva Zzena podava Jasmince kazdy den a ty se mezi tim musi$ jet utkat se zlou
jezibabou.“ , A co mam s jezibabou udélat?“: Zeptal se Jan. ,Udélej to, co v tu chvili
ucitis. Srdce ti poradi.”

Jan pfipravil odvar s kofene pampeliSky pro malou nemocnou Jasminku a
vypravil se za jeZibabou, aby vSechna prokleti ukoncil. JeZzibaba uz ho ¢ekala, sedéla
u studny a smala se. ,Pro¢ se smé&jes?“: pta se Jan. ,Ale, protoze jsem se na



jezibabim sletu dozvédéla, ze mas v kralovstvi kouzelnou bylinu, pry zasvécenou
slunci, pry krasnou a zafivou jako slunce samotné. Chci tu rostlinu, chci jeji 1éCivou
silu a jeji krasu.” Jan nevéfil svym uSim. Nejdfiv pfiSel jeho lid o rodny kraj, pak o
vodu a ted chce ta baba jesté jejich pampelisky? Byl to velmi jemny muz, ale
tentokrat se rozohnil, popadl jezibabu a hodil ji celou do studny. Snad Vvéfil, ze ji
|éCiva sila ocisti od zlych sil a umysli. Kdyz se jezibaba dotkla hladiny kFistalové
vody, pfeménila se v paru sedmi barev a pak v andéla. Kdyz vzlétal andél k nebi,
volal na Jana: ,V8echna prokleti jsou zlomena, jen jedno musi$ dokoncit. AZ pfijdes
domd, tva dcerka bude stale bolava a kuzZe ji bude svédit. Kralovsky palace bude
stale bez lidi. Dones vodu z této studanky a udélejte odvar z kofene pampelisSky
znovu. Ten uz ji vyléci.”

Kdyz se Jan vratil domu, vSe své Zené povédél, novy odvar uvafil. Dcerka se
za par tydnu vylécila a celé kralovstvi se vratilo do zdravych koleji. Stary kral a
kralovna si zacCali vazit nejen stateCnosti svého nastupce, ale téz jejich dvou dcer a
vSech ostatnich lidi. Do kralovstvi se tak vratila upfimnost, lehkost a tolerance. A kdo
to neumél, mohl se u dobrého dvorniho mnicha, velmi moudrého muze, vSemu naudit.
Stary kral s kralovnou dozili ve svém plvodnim sidle a mladi novomanzelé se
zdravou dcerkou se starali o kouzelnou studanku a véechny poddané. Voda ze
studanky jim pomaha dodnes a proto se o ni s laskou a pokorou staraji. Protoze bez
Zivé vody by nebylo Zivota.




Pampeliska lékarska
Taraxacum officinale

Pampelisce se fika téz DOBRY MNISEK pro jeji vysoce Ié&ivou schopnost a pro jeji
,ochotu pomahat®.

* ° B
puvod:
taraxacum - z feckého taraxis = o€ni onemocnéni (dfive se tato bylina pravé na o¢ni
onemocnéni pouzivala)
officinale - z novolatiny officina = Iékarna, tedy Iékarnicky uzivana

* jednoduchy morfologicky popis:

PampeliSka je trvalka, ktera dorlsta do ruzné vysky (cca 10 — 40 cm). Z ruzice
zubatych listl vyrasta nékolik stonkd a na nich Zluté syté bohaté kvéty. Po odkvétu
vzniknou semena ve tvaru ochmyfené koule, které vitr rozfoukava a Sifi tak rostlinku
po okoli.

* co a kdy se u rostliny sbira:

Sbiraji se pfedevsim listy, kvéty a IéCebné jedineCny kofen.
Kofen — vykopeme nejlépe na jafe pfed rozkvétem

Listy — sbirame béhem letnich mésicu

Kvéty — sbirame Cisté zdrave kvéty

* vyznam byliny:

PampeliSka je v8estranna bylina s mnoha uzasnymi ucinky. Je to dar pfirody. Pro
mnoho znalcl kvétina zasvécena slunci. Je vyznacnou rostlinou medonosnou.

V magickych knihach se do¢teme, Ze rozfoukané pampeliSkové chmyfi pfenasi
zpravu mezi zamilovanymi osobami.

* u€inky na lidské zdravi:

Pampeliska je velmi moCopudna IéCivka, ktera poctivé Cisti krev a 1€Ci jatra. Odvar
z kofene pampelisky je vhodny pfi onemocnéni ledvin, pfi zaZivacich potizich,
pomaha sleziné a mize byt zasadnim pomocnikem pro ekzematiky a alergiky.
PampeliSkovy sirup ulevi v zimé proti kasli.

Spolu s febfickem a slézem jako ¢aj pomaha proti kieCovym zilam.

PampeliSkové mléko, které vytéka ze stonku a listt po utrzeni pomaha proti kufim
okum a bradavicim. Kdyz roste je$té vedle vlastovicnik, Ize kombinovat. Jiz stafi
Rekové pry pampeliskové mléko pouzivali pfi o&nich zanétech.

* obsahové latky:

Hofginy jsou pfedevsim v KORENECH, stejné jako tFisloviny, cukry a bilkoviny,
dokonce kau€uk a mineralni latky (napf. méd).

Vitaminy A, B, C a D a kyselinu kifemicitou najdeme v LISTECH.

KVETY obsahuiji flavoidy, karotenoidy, silice a dal$i latky.

* jeji viing, étericky olej:

Vuné pampelisky se slovy téZce popisuje. Jinak voni kvéty, jinak mléko, jinak listy

Vv jarnim salatu a jinak odvar z kofene. Je to prosté rostlina pestra, bohata na vané a
téZ na IéCivé latky a tim padem i ucinky.

Etericky olej z pampeliSky mi neni znam.



* recept:

Odvar z kofene pampelisky:

2 I1Zicky drobné nafezaného suSeného kofene a 1 litr vody

Kofen vlozime do hrnce a zalijeme vodou, nechame prejit varem a pak 10 minut
louhovat. Poté scedime a popijime béhem dne ( 2 — 3 $alky denné). Tuto kiru
dodrzujeme min. 14 dni. U malych déti pfidavame po |zickach do napoje nebo
podavame po Izickach a nechame zapit oblibenym napojem. Odvar z kofene maze
zasadné pomoci malym détem do tfi let s ekzémy a alergiemi. Déti od 6 mésiclt do 3
=] S 5 —10 Izicek denné. Po 14 dnech klry pauza na 14 dni a poté

Vv pfipadé potfeby opakovat.

Dalsi typy:
PampeliSkovy sirup o
Kvétinkova $tava (vyluh za studena), tzv. SLUNECNI STAVA

Zaveér:

Je fascinujici pozorovat dnesni svét, kde se lidé honi za drahymi vySetfenimi,
léky a doktory. Cekarny ordinaci jsou nastouchané k prasknuti. Lidé v nich &ekaji
hodiny. Casto zbyte&né a bez vysledku &i posunu k lepdimu. Kolika z nas by asi
pomohlo par dousku odvaru z kofene pampeliSky kazdy den. Jenze to bychom
museli vylézt ven, umazat si ruce od hliny, najit si €as kofen nasusit a pak jesté uvafit
odvar a pravidelné napoj pit. Moc prace? Ne, |éCiva sila sama o sobé.
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