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1. Uvod

O aromaterapii se zajimam vice nez deset let. Byla pro m¢ pfemosténim od (pro nés
Evropany) ,klasické* zapadoevropské mediciny k medicin€ tzv. alternativni. Na cesté
k samolécitelstvi (kazdy ¢lovek je sam sobé nejlepsim 1é¢itelem) jsem se dotkla také oblasti
homeopatie, Bachovych kvétovych esenci a jinych pomocnikt. BEhem tohoto poznavani jsem
dosla k nazoru, Ze ackoliv byliny, rostliny, plodiny, stromy, kameny atd. ( jinak feceno dary
ptfirody) ndm mohou pfi uzdravovani téla pomoci, predev§im ndm pomiize uzdraveni duse.
Takze pokud se ndm podafi piijit na pti¢inu problému v nasi mysli ¢i v naSem podvédomi,
mame velikou Sanci se uzdravit. Aromaterapie, a tedy predevsim ptirodni éterické oleje, ndm
v tom mohou poskytnout pomoc. Protoze je to téma velice obsirné a zajimavé, rada bych
vénovala pozornost primarné deseti éterickym olejiim a jejich ptisobeni na psychiku ¢loveéka.
Jedna se o deset olejt, které vybrala do zakladni Iékarnicky ve své knize Vonava l1ékarna
Valerie Ann Worwood. Na dal$ich strankach se také vénuji ac¢innosti éterickych oleji na
nervovou soustavu a volbé éterickych olejii z pohledu TCM (Tradiéni ¢inska medicina)
spojené s psychosomatikou. Tradi¢ni ¢inské mediciny jsem se pii studiich ,,lehce dotkla®.

Drzite v rukou vytazek z mé diplomové prace na Institutu aromaterapie pod Asociaci
Ceskych aromaterapeuttl. Vytazek z diplomové prace je ¢astecné upraven a doplnén novymi
poznatky. Vétim, ze vam rozs$iii ¢i zpestii pohled na uziti éterickych oleju v praxi.

V této praci popisuji mnoho ,,recepti” z praxe. Proto je myslim velmi dilezité napsat,
7e proto abychom télu 1 dusi pomohli, je dobré uzivat oleje organické (ptirodni). Na dneSnim
trhu najdeme mnoho ,,éterickych oleja®, které jsou vyrabény v laboratotich chemicky
(vetSinou z ropy). Tyto éterické oleje jsou vétSinou levnéjsi a pti uZiti na kizi ¢i v koupelich
mohou byt nebezpecné.



2. Psychosomatické pri¢iny nemoci
» NaSe neduhy jsou vysledkem nasich myslenek*

Valerij Sinelnikov (Dohoda s nemoci)

Samotny nazev psychosomatika pochazi ze starotfeckych slov psyché (duse) a séma
(t€lo), jejichz spojeni zdiiraziiuje nezbytnost celostniho, komplexniho nazirani na ¢lovéka ve
zdravi a nemoci. Zabyva se vztahy mezi té¢lesnymi a dusevnimi déji, které nechéape jako dvé
odd¢lené oblasti, nybrz jako propojené a navzajem se neustale ovliviujici systémy.

Psychosomatika se tedy snazi vidét pric¢iny zdravotnich problémt ¢loveka ve vsech
souvislostech: v jeho sebepojeti i vztahu k vlastnimu t€lu, jeZ jsou dany psychickymi
charakteristikami, osobnostnimi zvlaStnostmi i télesnou konstituci, v jeho vztazich s okolim,
které se projevuji celym Zivotnim stylem, tj. zpisobem chovani, ndvyky a zvyklostmi v jeho
socidlnim, profesnim a rodinném prosttedi a intimnim prostoru.

Pokud ma tedy ¢lovék zdravotni problémy, at’ uz fyzické ¢i psychické, je potfeba mu
naslouchat, nahlédnout do jeho kazdodenniho zivota a rozklicovat oblasti, které¢ ho stresuji,
disharmonizuji, oslabuji a rozlad’uji. Je potieba pfijit na pti¢inu nemoci, na duchovni pfic¢inu
jeho nemoci, ktera prameni z jeho chovani, postoji, mysleni a hodnot. Pokud je tento ¢lovék
otevien vlastni zodpovédnosti za svoje zdravi, je na dobré cesté se uzdravovat. Hlavnim
,1écivym* prostiedkem je pro n¢j pak predevsim vlastni prace na sob¢ a k tomu mu
samoziejm¢& mohou bédje¢né pomoci podplrné ptirodni prostiedky, jako jsou v ptipade
aromaterapie byliny a rostliny, respektive éterické oleje z nich.

Na kvalifikovaném aromaterapeutovi tedy neni pouze to, aby pozorné a védomé
danému ¢loveéku naslouchal, ale aby mu také poté dokéazal doporucit konkrétni éterické oleje a
jejich formu uziti. Jednu zasadu by pfitom mél aromaterapeut dodrzet, doporucit K 1é¢bé
pouze ty oleje, které danému ¢lovéku voni a jsou mu piijemné. Stejné tak je to 1 s metodou
aplikace. Pokud dany €lovek nema vanu, neni vhodné mu naordinovat aromaterapeutické
koupele. Pokud ma ¢loveék kozni problémy, je nékdy vhodné uziti jiné nez ptimo na kizi.
Eterické oleje a informace z nich se daji tfeba inhalovat v prostoru. Kiizi pak mohou pomoci
piedevsim rostlinné oleje lisované za studena, ale to je nad ramec této brozurky. Vzdy
bychom méli zvazit individualitu kaZzdého jedince a podle toho k nému pfistupovat,
respektovat ho a d¢lat jak nejlépe umime (ne vice a ne méng).

Velmi dilezité je také si uvédomit, Ze z bezpecnostnich dlivodi je potfeba rozeznat
hranici, kde je jesté v naSich silach pomoci klientovi pomoci rozhovoru a uvédoméni si vlivu
jeho mysleni na vlastni zdravi a kdy je potfeba mu doporucit navstévu odborného I1ékare.
Pokud k nam tedy piijde klient, ktery si st€Zuje na silné dlouhodobé bolesti hlavy, mizeme ho
vyslechnout, miizeme mu na konci sezeni doporucit s velkou opatrnosti n€které éterické oleje,
ale méli bychom mu rozhodné doporucit navstévu odbornika.

Kazdy jednotlivy étericky olej ma svoje specifické chemické slozeni, 1é¢ivé molekuly,
které dokaZou ovlivnit ¢loveka jak na fyzické, tak na psychické trovni. Nékteré oleje maji 1
své kontraindikace (snizuji krevni tlak, zvySuji krevni tlak, stimuluji Cinnost mozku, jsou
fotosenzibilické atd.), proto je potieba je uzivat s velkou opatrnosti a pti nejistoté konzultovat
jejich uziti s odbornym aromaterapeutem.

Napi. étericky olej z ¢ajovniku australského (tea tree) je velmi uspésné uzivan jako
ptirodni desinfekce. Je to zaroven olej, ktery ma svoji ,,kouzelnou* moc na trovni duchovni,
tedy umi pecovat o dusi ¢loveéka. A protoZe je tato prace na téma psychosomatické pticiny
nemoci, rada bych se ted’ prave o téchto ,,kouzelnych* ucincich nékterych éterickych oleji
rozepsala.



3. Deset éterickych oleju a jejich péce o dusi ¢lovéka

V knize Vonava Iékarna od Valerie Ann Worwood se docteme mnoho uzitecnych rad a
doporuceni z oblasti aromaterapie. A hned v tivodu knihy je autorkou doporucena tzv.
zékladni Iékarnicka — zakladni sada éterickych oleji. Jedna se o téchto deset oleju:

Levandule
Cajovnik

Mata peprna
Hetfmanek fimsky
Geranium
Eukalyptus
Rozmaryn
Tymién

Citron

Hiebicek

Botanické nazvy uvadim v nésledujici kapitole. Zamérné jsem ponechala oleje ve stejném
poradi, jako v knize Vonava lékarna a nedala jsem je do potadi podle abecedy. V knize
najdeme jejich pouziti a to pfedevsim v oblasti téla, v oblasti fyzické. Na dalsich strankach se
pokusim o téchto olejich rozepsat pfedevsim v oblasti psychické, tzn. jak mohou pomoci

Vv péci o dusi ¢loveka. Protoze je ale télo s dusi propojené, i ucinky olejti jsou propojené.
Pokud tedy dokaze étericky olej z hiebicku prohfat nase télo a ulevit od bolesti fyzické, umi
téz prohtat nasi dusi a ulevit od bolesti dusevni. Je to ale olej velmi horky, ktery mtze spalit
lidskou kiiZi, kdyz ho uZijeme v silné koncentraci. Eterické oleje je tedy dobré uZivat s velkou
opatrnosti, pokorou a uctou, jako k daru z ptirody. Ke kazdému oleji jsem pfipsala néco z mé
praxe (text kurzivou) a také jaké jsou jeho u¢inky z pohledu TCM, ktera byla sou¢asti mych
studii.



3.1 Levandule, Lavandula angustifolia

Levandule je pro dusi symbolem jistoty a bezpeci. Neni tedy ndhoda, ze je to skoro
jediny étericky olej, ktery se da nefedény pouzivat bezpeéné ptimo na pokozku. Tato silice
nam na dusi dodava pocit bezpeci, pocit zazemi.

Levandule je velmi napomocna, pokud jsme na dusi osamély. Jeden muyj klient, na
prvni pohled velice vesely mlady muz, Zije jiz mnoho let sam (po rozpadu prvniho manzelstvi)
a uvniti v jeho dusi vzdy citim velkou osamélost. Po kazdém sezeni se bavime o riiznych
olejich, tzv. antidepresivach. Tento muz je velice zvidavy a otevireny novym zkuSenostem, tedy
V tomto pripade novym viinim. Ve se zajmem ocuchd, ale zatim se vzdy vratil ke ,,své
levanduli. Stdle potiebuje predevsim pocit bezpeci, jistoty a klidu. Velmi ¢asto pomdhd tento
olej Zenam pri porodu. Sama s nim mam uzasné zkusenosti u vSech ctyr deéti. Koupele v dobé
prvai doby porodni v soli z Mrtvého more spolu z éterickym olejem z levandule jsou velmi
ulevujici a zaroven bezpecné.

Levandule je iZasna pro relaxaci, pro duchovni ocistu. Jeji viin€ povznasi. Obnovuje
psychickou rovnovahu a tim umoziuje 1écbu. Tato silice také pomaha ujasnit si myslenky,
diky ni se ndm dafti 1épe sebevyjadieni. Pravé pro svoji uzasnou ukliditujici moc je vyborna
pfi nervovém vycerpani. I proto je vhodna pfi nespavosti. Kdyz je nase duse klidna, maze byt
klidné i t€lo. Pokud potiebujeme zménit své chovani (zvyky a postoje), levandule ndm muze
pomoci tuto zménu realizovat.

Ze své praxe musim priznat, ze levandule ,,slavi* nejvétsi uspéchy u miminek a starych
lidi, kteri jsou na sklonku tohoto pozemského zivota. Levandule v kombinaci s hermdankem se
mi velmi osvédcila pri léceni priijmu u malych miminek. Détatko, které nemiize néco na dusi
., Stravit* asi velmi ocent piisobeni téchto dvou olejii. Zklidni se, naladi na vnitrni dité
(pomoci hermanku) a je hned lépe. Podobnou zkusenost mam napr. s jednou velmi starou
pani, kterd jiz cekala na posledni vydechnuti z tezkymi prolezeninami na svem lizku doma.
Jeji rodina si ji vzala na posledni dny domii z nemocnice a stiidali se o péci. Olej, ktery jsem
namichala, obsahoval pravé (mimo jiné) levanduli a dle zpétné vazby byl té pani velmi
prijemny. Nekolikrat denné si Fikala o toto vonavé namazani. Odesla ve spanku, v klidu a
,,pohode*.

Réda bych zde uvedla jeden pozemsky rozmér této silice. Snizuje krevni tlak a tak je
potieba jeji uziti u nékterych lidi zvazit.

TCM: Element — Ohe, Dievo, silice chladna a sucha, pouZiva se pfi stagnaci &chi v jatrech,
reguluje ¢chi srdce, zklidiuje, pouZziva se na horkost



3.2 Cajovnik ( Tea tree ), Melaleuca alternifolia

Cajovnik je pro dusi symbolem ukotveni, dava nam kofeny a pomaha dusi se
stabilizovat. Napftiklad po proziti n¢jakého tragického okamziku, ktery se odrazi ve fyzickém
zdravi Clovéka, je tato silice velmi pfinosna. Je to olej, ktery dodava pozitivitu a povzbuzuje
ducha. Také posiluje moralku a odolnost, silu a spolehlivost.

Dovolim si uvést jeden piiklad psychosomatické ptic¢iny nemoci. Neni to ndhoda, ze
mykoza mezi prsty u nohou postihuje ¢asto lidi, ktefi jsou na urcitého ¢lovéka v jeho
pritomnosti velice mili a Gsluzni, ale jak se za nim ,,zaviou dvete*, nenechaji na ném ,,nit
suchou®. Casto jsou to lidé neupfimni a nastvani, na$tvani na nékoho druhého, koho vini za
svoje neuspéchy nebo nastvani sami na sebe. Pak se zacne objevovat mykoza. No a ¢ajovnik
je vynikajici antiseptikum, které si umi s plisni poradit. Pokud dany ¢lovék zacne sva
postizend mista ¢ajovnikem potirat a zaroven si uvédomovat pfi¢inu svého onemocnéni
(nemyslim tim navs§tévu bazénu), mize se stat, ze silice, ktera ,,vpluje* do té€lniho obé¢hu a
zacne pusobit téZ na psychiku ¢loveka, pomiize diky jeho préaci na osobnim ristu zménit jeho
postoje a tim se mykdzy nadobro zbavit. V kombinaci s manukovou silici byva uspéch ¢asto
zaruen. Cajovnikova silice také vyrazné uzemiiuje a pomaha lidem orientovat se v b&zném
kazdodennim zivote¢.

Jak jsem se zminila v ivodu, ¢ajovnik je vynikajici desinfekce. Mozna praveé proto
pomaha na dusi zpracovat néjaky tézky zazitek, ktery byva spojeny S ranami na téle, které
potiebuji oSetfit.

Z praxe mam zkuSenost z cajovnikem predevsim pri léCeni aftii (viidkii v ustni dutiné).
Z psychosomatického pohledu se délaji afty lidem, kteii v sobé nosi nepékné myslenky. Casto
Jjde o nevyjadrenou zlobu viici néjaké osobe ¢i nejakému zazitku. Pokud se nam podari toto
rozklicovat“ a tim dusi ulevit, s aplikaci cajovniku se rany rychle zahoji. Cajovnik je spolu
S levanduli a hermankem téz kouzelnik pri zanétech v nehtovem lizku, které casto trapi
pecujici Zeny, ktery si stale v nécem maci ruce.

TCM: Element — Kov a Ohet, silice tepla a such4, posiluje jang plic a tlustého stieva



3.3 Mata peprna, Menta piperita

Silice z maty, to je prosté sv€zi zavan, pomuze dusi nabrat novy smér. Neni to nahoda,
Ze se tato silice uziva pti nevolnostech. Pro¢ je ¢lovéku obc¢as nevolno? Vétsinou proto, ze
prozil néjaky zazitek, ktery mu nejde dobie stravit. Setkal se s jednanim jinych lidi, které je
pro n¢j nestravitelné. Proziva pocit, ze ,,na to nema zaludek*. Prave silice z maty mtze velice
dobie pomoci. V tomto piipadé je samoziejmé Géinngjsi (nez inhalace) masaz biicha
rozfedénou silici v masaznim rostlinném oleji nebo naptiklad kapka na 1zicku s medem
(vniténi uziti). Vniting je ale potfeba uzivat silice velice opatrné, po konzultaci
S aromaterapeutem a predevsim uzivat éterické oleje organického ptivodu a ne oleje
pancovane z ropy.

Casto to lidé prezenou s uzitim alkoholu a pak se jejich duse (télo) brani tim, Ze to
nechce stravit a lidem je velmi zle. V Zaludku se jim to nepékné prevaluje a nechce to ven ani
spodem ani vrchem. V tomto sméru mam zkusenost, Ze mata jiz mnoha lidem pomohla. At uz
vrchem nebo spodem, kazdému se ulevilo.

Otevienému ¢lovéku to pomize posilit mozkovou ¢innost a zazit nové myslenky.
Silice maty pozveda ducha a umoZiiuje ndm proniknout do podstaty. Mdam nékolik zdkaznic,
které si u mé nechavaji michat olej proti kirecovym zilam. V tomto oleji dominuje pravé
étericky olej z maty peprné. Rika se, Ze kiecové Zily jsou dédicné. Nejsou ale dédicné pravé
rodinné postoje a chovani viici partnerovi, které prave krecove Zily vyvolavaji? Snad prave
proto, zZe s témito Zenami hovorim i o psychosomatické priciné této nemoci se mnohym z nich
dari s touto zdravotni neprijemnosti uspésné bojovat. Prestavaji chodit kaZzdorocné na
bolestivé zakroky do nemocnic. Snad prave mata dava jejich myslenkam a postojum novy
smer.

Pro svoje stimulac¢ni schopnosti a povzbuzeni mozkové ¢innosti neni mata vhodna pro
malé déti (do Sesti let). Mata je také vyborna pfi studiu a pted zkouskou. Kromé¢ stimulace
mozkové ¢innosti totiZ podporuje pozornost a €isti mysSlenky.

TCM: Element — Zemé, silice chladna a such4, posiluje &chi zaludku a stfev, pouziva se na
horkost
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3.4 Hefmanek imsky, Anthemis nobilis

Heimanek, nadherna ¢ista uklidnujici viing, ktera nasi dusi piinasi harmonii, mir a
pohodu. Druhy olej spolu s levanduli, kterym se d4 pomoci malym détem. Pro¢? Hefrmanek
symbolizuje vnitini dite, je to olej, ktery nam poméaha nalézt spokojenost v realité, umoziuje
nam vnimat to, co citime. Hefmanek oslovuje bolavé véci v néas (oslovuje nase vnitini dit¢).
Posiluje empatii, toleranci a chapavost. Zjemnuje. I proto je véiim ucinny pii precitlivélosti,
plactivosti. Nadherné je pozorovat, jakou ma silu pri pomoci maminkam a detem. Miminko
ma bolavé brisko, zuby (je napr. nucené se podridit nécemu, s ¢cim nesouhlasi) a maminka ma
touhu vychovavat ¢ ovldadat. Spolecna koupel v hermanku redéném v nosném oleji oSetii dusi
obou dvou a miize pomoci k nalezeni harmonie a rovnovahy. Obé duse dojdou ke svému
stiedu, vnitrnimu ditéti a jsou k sobé laskyplnejsi, vice respektuji jeden druhého. Pokud je
maminka oteviena prdaci na sobé, malé dité se preladi velice rychle.

Co dal$iho jesté hefmanek umi? Usmérnuje ego a sebeocenéni, uvoliuje stres a napéti
Z ptehnanych ptéani, poméha pochopit vlastni potieby a touhy.

1 u této silice mam velice prinosny zazitek z praxe. Holcicka, na prvni pohled v rodiné
laskyplné a respektujici, na druhé strané pod silnym tlakem ustarané matky. Holcicku zacalo
trapit brisko, zacpa... ... ......témér horka koupel s hermankem uvolnila v ditéti ,,ucpané veci “
a maminku naladila na prijeti bozské sily, pochopila, Ze nejen ona chradni své deéti.

TCM: Element — Dievo a Zemé, silice chladna, vlhkostné neutralni, pouziva se na horkost,
¢chi jater a plic
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3.5 Geranium, Pelargonium graveolens

Geraniim, Pelargonie, rostlina s velice vyraznou kvétinovou viini. V duchovnim
rozméru zastupuje vyrazn¢ zenskou energii. Proto je myslim uzite¢nd ptevazné pro zeny a
déti (je to ale velice silna silice, proto se ma u déti do 5 let uzivat jen po konzultaci
s aromaterapeutem).

Tato silice dokaze pomoci s vyrovnavanim emoci, dovoli nam mit emoce pod
kontrolou. Uklidiiuje pfi nervovém vypéti, zchlazuje hysterii. Kromé pocitu vyrovnanosti nam
také umi geraniim nabidnout sklon k vétsi kreativité. Diky ni se miizeme 1épe naladit na
tvorbu. Na tvorbu bez pocitu, ze v§e musi byt perfektni. Osvobozuje nas. Je to vynikajici
silice pro ty, ktefi berou vse pfili§ vazné. Asi proto mam z praxe zkusenost, Ze velmi casto
pomaha v noci na inhalaci (1/3 davkovani) détem a maminkam v loznicich. Téz mam jednu
usmévnou zkusenost s geraniem z jednou klientkou. Na sezeni si stézovala na velké trapeni
S nespavosti. Viiné gerania si zamilovala a odesla domii s lahvickou tohoto éterického oleje.
Po 14 dnech si poslala sestru, at’ ji u mé koupi dalsi lahvicku. Za mésic jsme mély sezeni a ja
se tésila na jeji vypravéni. Nakapala si hned ten den, co ode mne odesla na noc geranium
V lozZnici na absorber (ucinna a bezpecna forma inhalace éterického oleje za pokojové
teploty) a rdno ji neprobudil ani budik. Zaspala do prace. Ale viibec ji to nevadilo. Méla
obrovskou radost.

Dalsi sila gerania je v sexualité. Je to jedna z afrodisiakélnich silic. Konkrétné
gerdniova silice pomiiZe se zablokovanou sexualitou, povzbuzuje ke spontdnnosti, navozuje
radost a potéSeni, prohlubuje city a dojmy.

TCM: Element — Voda a Zemg, silice chladné a vlhka, celkové posiluje jin
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3.6 Eukalyptus, Eukalyptus globulus (Eukalyptus radiata,
Eukalyptus citriodora atd.)

Podle vice uvedenych botanickych nazvu lze vycist, Ze eukalyptii je mnoho druhi,
tudiz je vice druht silic. Jejich chemické slozeni se v n¢kterych druzich 1é¢ivych molekul 1isi,
neékdy 1 v procentualnim mnozstvi konkrétnich terpenti. Co se ale tyce ucinkii na
psychosomatiku, da se to myslim skloubit do jedné skupiny.

Silice z eukalyptu je symbolem komunikace. Na fyzické urovni je znama jeji u¢inna
pomoc pii rymach, kasli a jinych dychacich obtizich. Rozpousti hleny. Psychickou pfic¢inou
takovychto nemoci byva Casto to, Ze nemtizeme néco rozdychat nebo udychat. Proto je
eukalyptus silici dychani, pomtize nam oteviit se svétu, komunikovat s okolim. Uvolni se nam
naSe sevieni a tim i hleny. Prosté nam otevira prostor k dychani. Coz je velice pfinosné pro
déti, které uz tieba doma (ve $kole),,nemohou” dychat, jak je tam ,,dusno®. Samoziejmé, ze
hlavni tlevou je, pokud se nalada a tim 1 vzduch vycisti, ale pro¢ bychom si nemohli pomoci
inhalovanim silice z eukalyptu. Pro déti jsou vhodné&jsi eukalypty jemné;jsi jako je napf.
Eukalyptus citriodora nebo Eukalyptus radiata.

Z praxe mam zkusSenost takovou, Ze pokud si rodice ,,Sahnou na nos‘“ a pripusti si, ze
Jje potieba doma vzduch vycistit od negativnich emoci a navradtit se k lasce a respektu, casto
vSe ziistane jen u rymy a deti se rychle vyleci. Eukalyptus opravdu otevira dechové centrum a
respekt viuci druhym v nas.

TCM: Element - Kov
Eukalyptus citriodora: silice chladna a sucha, posiluje ¢chi v plicich, zchlazuje
Eukalyptus globulus: silice tepla a sucha, posiluje ¢chi a jang plic, ledviny, mo€ovy mé&chyt
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3.7 Rozmaryna, Rosmarinus officinalis

V psychosomatice je rozmaryna vynikajici stimulant. Takze pokud n€kdo potiebuje
tzv. ,,nahodit* at’ uz na téle nebo na dusi, hodi se pro n¢j rozmaryna. Nékdo pouziva pro
rozmarynu prezdivku ,,zdravé ego®. Velice se tedy hodi pro lidi, ktefi o sobé pochybuji.
Dodava vitalitu a individualitu. Vede k dynamické cesté. Stimuluje vizi.

Ze sve vlastni zkuSenosti musim priznat, Ze rozmaryna neni ucinnd pouze pro ty, kteri
potrebuji pozvednout zdravé sebevédomi, protoze si neveri, ale také pro ty, kteri ziji
spolecenskym zivotem a druhy den rdno se potiebuji probrat K Zivotu a dostat svym
povinnostem.

Rozmaryna ma i dalsi pfinosné uc¢inky: prohtiva ducha, dava pochopit cestu pravdy,
pomaha obnovit nadSeni. Vede k duchovni lasce. Je zde ale potieba davat pozor na krevni
tlak. Rozmaryna krevni tlak zvysuje.

TCM: Element — Ohet, silice tepla a such4, posiluje ¢chi obecné a jang srdce
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3.8 Tymian, Thymus vulgaris

Velice vyrazna silice, symbolizujici pfedev§im moudry otcovsky ptistup. Pomuze
tomu, kdo potiebuje dodat odvahu. Zmiriuje hnév a zjemnuje mysl. Ozivuje ducha.

Tymian je velice pfinosny na zanéty pradusek. Kde je zde mozna psychosomaticka
pri¢ina nemoci? Pokud je ¢lovék pesimisticky, pochybuje o sobé a proziva pocit kiivdy, mize
se to na jeho téle projevit, jako zanét prudusek. Tymidn ma svym sloZzenim tzasné ucinky jak
protivirové, tak antibiotické a antiseptické. Tim mulize ptsobit na téle dané¢ho ¢loveéka. Na dusi
mu tymidn doda sebediivéru, jistotu a odvahu. Pomiize mu stimulovat psychiku. Tymian také
pomaha pfi stresu a inavé, pii depresi, pomaha tém, ktefi se strani lidi.

Tato silice je velice silna a proto, pokud ji pouzivame na masaz pridusek a mezi
lopatky u déti, je nutné pouzit chemotyp linalol. I u dospélych dodrzujeme nizké koncentrace.
Pokud za mnou prijdou maminky, zZe potrebuji néco na kasel svého ditka, vzdy sahnu po
tymianové masticce. Pokud je maminka s tatinkem ochotna pripustit, Ze zdravotni stav jejich
ditete je spojen (vétsinou) S atmosférou v rodiné (u vétsich deéti se miize jednat o situaci ve
Skole, na internaté apod.) a jsou ochotni na této atmosfére pracovat smérem k lepsimu, casto
se zdari dité ochranit pred zdavaznéjsimi projevy disharmonie na pruduskach.

TCM: Element — Kov a voda, silice horka a such4, posiluje jang plic, ledvin a sleziny, srdce
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3.9 Citron, Citrus limon

Silice z citronu slouZi jako baje¢ny Cisti¢ nejen pro nasi mysl. Je to osv€zujici nervovy
stimulant. Poméaha nam redukovat duSevni piehlcenost. Ne nadarmo je oblibenym olejem do
pracovnich kancelafi. Hlavé plné mysSlenek pomutze vyselektovat nepotiebné.

Casto je doporucovan také do smési pro lidi, ktefi jsou zavisli na navykovych latkach.
Silice z citronu totiz dodava silu ke zméné navyku. Zvysuje soustfedéni a pozveda intelekt.
Dodava viru a jistotu v sebe i druhé. Citronova silice je také velice vhodna, pokud
potiebujeme posilit intuici.

V praxi doporucuji zatim citronovou silice vétsinou tam, kde je potreba cistit vzduch a
chranit tim sebe sama pred prehlcenosti. Zakaznici si ji velice casto kapou na absorbery ve
svych kancelarich, velmi oblibeny je tento olej do aut na delsi sluzebni cesty (v tomto pripade
spolu s rozmarynou).

TCM: Element — Zemé a ohet, silice chladna a such4, pii stagnaci échi v jatrech
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3.10 Hiebicek, Syzygium aromaticum

Hiebicek je znam pro své u¢inky na bolest zubti. Pro¢ mivaji lidé bolavé zuby? Jak se
lidové fika ,,uz toho maji plné zuby*. Pravé hiebi¢ek umi nadherné prohtat télo i dusi, pohladi
pii stavech osamélosti €i izolovanosti. Hiebicek stimuluje centralni nervovy systém, pii
nervovém vypéti a celkové nervové slabosti posiluje chut’ do prace. Pokud potfebujeme na
dusi ulevit od bolesti a prohiat, hfebicek ndm v tom muaze pomoci. Dod4 nam vitalitu.

S timto olejem zachazim velmi opatrné. Je velmi silny, nemél by se pouzivat pro malé
déti, téhotné zeny a nemél by se pouzivat vnitiné. Uspésné ho doma pouzivime na desinfekci
nastrojiu pri néjakém domacim chirurgickém zakroku (vyndavani trisek, odstranéni hnisu
Z rany atd.).

TCM: Element — Oheft a Zemé, silice horka a sucha, posiluje jang plic, srdce, ledvin a sleziny
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4. DalSi zajimavé éterické oleje

Protoze jsem pro zakladni vybér v kapitole 3 zvolila seznam éterickych olejti ze zakladni
sady podle Valerie Ann Worwood, dovolim si jesté ve zkratce popsat par olejt, které mi
V oblasti psychosomatickych pfi¢in nemoci ptipadaji dilezité a které v mé praxi Casto uzivam.

Borovice — pomaha nam fesit problémy moudie a nesobecky, dava nam schopnost
odpustit si, dodava odvahu fesit problémy, vhodna pfi pocitu bezmocnosti a bezcennosti,
velice rdda ji pouzivam pri nemocech hornich cest dychacich (v kombinaci s eukalyptem,
niaouli, levanduli a jinymi oleji).

Citronela — antidepresivum, které je vhodné pii psychickém utrpeni ¢lovéka, pouziva se
jako levngj$i ndhrada medunky, uvoliiuje zabrany pfi uvoliiovani emoci, umoziuje pochopit
druhé lidi a usnadnuje komunikaci, casto ji kapu na absorber pri svych sezenich a stavda se, ze
se klienti na vini tak krdasné naladi, Ze bez ni nechtéji odejit.

Cypfris — silice transformace, pomiize ndm piijmout prozité a jit dal, pomaha nam ujasnit
si mySlenky a cile, dokaze propojit intuici a rozum, dava silu plout zivotem takovym jaky je,
tuto silici davam do smési na kirecové zily, o které jsem psala v souvislosti s matou, myslim, Ze
tam neni nahodou.

Cerny pep¥ — pokud potiebujeme vydrZet a nemame na vybér, mize se hodit silice
z cerného pepte, tomuto oleji nékdy rikam olej manazeru a podnikatelii.

Grapefruit — olej optimisticky, lehky, umi stabilizovat dusi, ¢isti tézké pocity a zklamani,
posiluje sebedivéru, hodi se pro ty, ktefi toho maji mnoho potlaceného, jedna ze silic, po
kterych ,,sahaji* casto déti na mych prednadskdach nebo u stanku na jarmarcich (vSechny oleje
radosti je pritahuji, protoze déti se uméji radovat a raduji se rady).

Jalovec — odstranuje odpady z mysli a proto je velmi vhodny pro lidi, ktefi pracuji
Vv pomahajicich profesich, €isti a chrani pied zlymi duchy, pomaha zbavit se starosti, jalovec
pouzivam casto s citronelou na absorber pri sezenich, v tomto pripadé se snazim predevsim o
svoji ochranu .

Jasmin — tento olej harmonizuje Zenskou a muzskou polaritu, navozuje optimismus, je to
olej smyslnosti, harmonizuje, jasmin si velice rady porizuji Zeny jako parfém (Casto
v kombinaci s ruizi).

Kadidlovnik — olej ochrany, velice meditativni, vyborny pro dechové centrum i po
strance duchovni, dokaZe ndm pomoci pferusit vazby na zkuSenosti z minulosti, umoziuje
poklidné rozjimani, tento olej mi casto pomaha na dychaci cesty ve chvilich, kdy tzv. klasické
kombinace olejii nezabiraji, cisty étericky olej si na mych predndskach radi vybiraji lidé, kteri
medituji a jiz kraci véedome po své duchovni cesté.

Lemongras — tento olej se musi opatrné davkovat, ale je velmi pfinosny pfi pocitu
vycerpani, umi osvézit a napomahd koncentraci, ¢asto je vhodny pro trpici lidi, zde mam
Z praxe spise zkusenost v oblasti fyzické, vyborny repelent (masdzni olej 3% redeni, deti max.
2%) na ochranu pred klistaty.

Mandarinka — tento olej radosti, lehkosti a veseli si ¢asto vybiraji déti, pomaha pfi napéti
a smutku, osvobozuje vnitini dit€, u mandarinky mam krasny zazitek z jedné prednasky, kdy
asi osmilety chlapecek smlouval s maminkou nékolik minut pri nakupu olejickii, potreboval si
nutné odnést mandarinku, od té doby si ji tato rodinka dokupuje pravidelne.

Meduriika — pfi pocitu ublizeni, pomuze nejdiive zpracovat pocity, je to sedativum, které
nervove posiluje, zklidituje dusi pii obavach a rozruseni, Cisty étericky olej je dosti drahy, a
tak si s oblibou lidé odnaseji v podob¢ parfému roziedény v jojobé, zkusenost mam takovou,
Ze tuto viini uprednostiuji Zeny.

Myrha — bohyné kajicnikt, ktera dava tlevu kazdému, kdo potiebuje zpracovat téma
umrti a Casto souvisejici osameélost, jedna moje zakaznice prisla o syna (zabil se ji velmi
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mlady na motorce), myrhu jsem ji davala spolu s dalsimi oleji do jejiho osobniho masdazniho
oleje témer dva roky, v pritbéhu té doby si dokonce odnesla i Cisty étericky olej z myrhy, aby si
ho mohla kapat samotny doma na absorber.

Nard — smifeni se smrti, propojuje pozemské a duchovni sféry, uklidiuje srdce, pomtize
nam se uvolnit pfed odchodem z t€la do svétla, tuto silici jsem dostala darem ve velmi malém
mnozstvi a zatim ceka na sviij cas, ¢eka na toho, kdo ji bude chtit prijmout jako pomocnika na
sklonku svého Zivota.

Pomerancd — rozveseluje, zlepSuje naladu, takovy olej radosti, co pfinasi do nasi duse klid,
optimismus, lehkomyslnost, opét silice, kterou si ode mne odndseji casto rodiny s détmi,
velice oblibena viiné v kombinaci s dalsimi oleji, zkuSenost mam ovsem takovou, zZe ze vsech
citrusu vyprcha nejrychleji.

Riize — velice zenska silice, poméha zpracovat dusevni bolest, traumata, Soky, dava ndm
schopnost milovat sami sebe a zaroven obnovuje divéru v druhé, riize bdjecné pracuje u Zen,
které v sobé potiebuji probudit viastni ja, uvolnit se z kazdodennich povinnosti a uzit si sami
sebe a poté i své blizni, opét velice oblibend v parfémech.

Santal — olej, ktery nam pomtize byt tady a ted’, plisobi proti sebestiednosti, pomaha
ptijmout lasku, poméha ndm odpoutat se od minulosti a prozitych kiivd, tuto silici nabizim
parféemu.

Salvéj — velice protizanétliva i na dusi, povzbuzuje instinkty, ¢isti mysl od zbyteénych
myslenek, pomaha pti nerozhodnosti, zrychluje mysl, Salvej se mi osvédcila spise u Zen,
davam ji do koupeli proti bolesti, micham do Olejit na prvni dobu porodni ¢i do olejit proti
poceni v klimakteriu.

Ylang ylang — tato silice povznasi, je znama pro své afrodiziakalni u¢inky, uvoliuje
obavy, uzkosti, ti§i a hladi neklid, dle mé zkusenosti vynikajici do partnerskych koupeli.

Zazvor — velice prohfivajici olej, pomaha nam zastavit se a ujasnit si myslenky, hodi se
pfi nedostatku motivace, dodava vuli, silu, dynamiku, tuto silici predepisuji s oblibou v zime
na koupel nohou Zenam, které si stézuji na studené koncetiny (spolu s cyprisem vyborny
synergicky efekt).
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5. Uéinnost éterickych olejii na nervovou soustavu

Protoze psychosomatika Casto velmi izce souvisi s nervovou soustavou, rada bych se
Vv této kapitole rozepsala o olejich, které piisobi na centralni nervovou soustavu, o olejich,
které jsou tzv. antidepresivni. Pokusim se ale oleje rozd¢lit do nékolika skupin. Nekteré
totiz nervovou soustavu stimuluji, nékteré uklidiuji, nékteré oleje jsou velmi radostné a
n¢které pomohou pfi nervovém vypéti, inavé ¢i vycerpani. Také jsou oleje vyslovené
vhodné jako utiSujici prostfedek pii nespavosti.

Pokud madme moznost znat chemické slozeni konkrétnich éterickych olejt, 1ze obecné
napsat toto: Na nervovou soustavu plsobi znamenit¢ monoterpenoly, estery, ethery,
fenoly (pozor na moznost popaleni pokozky) a kumariny.

Monoterpenoly vyborné obecné tonizuji, jsou neurotické, estery a ethery obnovuji
rovnovahu nervové soustavy, fenoly jsou antidepresivni, kumariny jsou sedativni.

Za nejucinnéjsi nervové tonikum je povazovan étericky olej z Bazalky (Ocimum
basilicum). Celkovou nervovou pohodu pomaha navodit Majoranka nebo Rizova palma.
Pfi nervovém vypéti je moZné uZzivat tieba Ylang ylang, Citronelu nebo Hefmanek. Pokud
se citime nervové oslabeni a unaveni, pomize nam tieba Cedr, Cypfis§, Medunka nebo
Rize. Vybornym nervovym stimulantem je Skofice (tonizuje yang celého organizmu),
Hiebicek, Rozmaryna nebo Mata. Jako utiSujici prostiedek na nervy miizeme pouzit
Levanduli, Geranium, Santal nebo Ruzové dievo. Také 1ze vytvofit skupinu oleji, které
rozveseluji. Pattily by do ni tfeba Mandarinka a Pomeranc.

Eterické oleje, které se povazuji obecné za antidepresiva jsou tyto: Bergamot, Citronela,
Geranium, Grapefruit, Hfebicek, Jalovec, Jasmin, Kmin, Majoranka, Meduika, Myrha,
Neroli ¢i Pacule.

Ze seznamu je patrné, ze pro nervovou pohodu Ize pouzit Sirokou Skalu éterickych
oleji. Oleje tedy volime podle konkrétni situace, podle toho, co ptesné klienta trapi a
s &im potiebuje pomoc. V mé praxi se mi osvédgily napt. tyto oleje: Zena, ktera za mnou
pfisla poté, co se ji zabil mlady syn na motorce si zvolila z nabidnutych éterickych oleji
Myrhu, Pomeran¢ a Hiebicek. Téhotna maminka si odnesla na uklidnéni smés do koupele
slouzenou z Mandarinky, Levandule a Gerdnia. Studentka, kterd byla velmi nervozni pred
maturitni zkouskou dostala olej s Pomeran¢em, Grapefruitem, Bergamotem a Levanduli.
Holc¢icka, ktera proZila Sok pfi padu na kole se velmi dobie zahojila diky Levanduli a
Heiménku. Zena, ktera se touzila rozradostnit si odnesla olej s Pomerandem, Geraniem a
Mandarinkou. Jina Zena, ktera chtéla namichat masazni olej na prvni dobu porodni,
dostala olej slozeny z Rize, Salvéje, Gerania, Levandule a Rtizového dieva. Kazda
uvedena smés byla samoziejmé rozfedéna do nosného oleje, vétsinou jsem zvolila 2%
fedéni, u t¢hotnych zen se jednalo o nizsi koncentrace.
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6. Psychosomatika a TCM

Komplexni ptirodni 1é¢ba v podobé TCM (Tradi¢ni Cinské Mediciny) je 1é6¢ba bez
vedlejsich Gc¢inku, ktera fesi pti¢inu problému a ne jen jeho dusledek. Je tedy velmi Gspésna i
u nemoci, které jsou jinak oznadeny za ,,t&7ko 1é¢itelné &i nelé¢itelné”. V TCM se dodnes
pouziva vice 1é¢ebnych metod. Zakladnimi 1é¢ebnymi piliii v historii TCM byly: fytoterapie,
akupunktura, masaz, cviCeni a dietetika. Né&kteti 1ékafi davaji prednost pouze jedné metodé a
na tu se specializuji. | nemocnice v Cin& byvaji rozd&lené podle jednotlivych 1é¢ebnych
metod. K pfesnému ureni pti¢iny potizi u konkrétniho ¢lovéka slouci: Si Zhen ( Si —4, Zhen
— diagnostika) - pozorovani (+ pozorovani jazyka), naslouchani (+ ¢ichani), dotazovani,
pohmat (+ vySetieni pulzu).

Je pravda, ze fytoterapie a aromaterapie je z pohledu uziti bylin a formy podani odlisna,
ale oboji se da v ptipadé komplexni 1é¢by izasné vyuzit.

Jednim ze zakladnich piliit TCM je teorie péti elementi. Jedna se 0 p&t hybnych sil:
DREVO, OHEN, ZEMI, KOV a VODU. Tyto elementy se vzajemné ovliviiuji a kazdy z nich
reprezentuje uréité organy v téle. Pokud jsou tyto elementy v harmonii, je v harmonii i télo
¢loveka.

DREVO zastupuje Zlu¢nik a jatra, OHEN tenké stievo, srdce, trojity ohfiva¢ a
osrdeénik, ZEME zastupuje Zaludek a slezinu se slinivkou, KOV tlusté stfevo a plice, VODA
pak mocovy méchyt a ledviny. Rada bych se zde vénovala vyuZiti aromaterapie pii oSetfeni
jednotlivych orgénti v téle pomoci ptisobeni na dusi.

Jak jsem jiz napsala, naSe mysleni velice ovliviiuje nase zdravi. Pokud jsou nase
myslenky dlouhodobé€ ,,nezdravé® nastavené, vétSinou se to odrazi jako signal na naSem téle.
Ptichazi nemoc a s ni informace, Ze by bylo dobré se zastavit a zamyslet se nad sebou samym.
S kazdym elementem (a tudiz i orgdnem) je spojena tzv. pozitivni afirmace, kterd nam mize
pomoci s 1é¢enim a harmonizaci dané oblasti. Rada bych k témto afirmacim pfipojila éterické
oleje, které by mohly v daném ptipadé se zménou mysleni pomoci (viz. tab. ¢. 1). Je
samoziejme nutné piistupovat ke kazdému klientovi individualné s ohledem na jeho akutni
zdravotni stav, diisledné diagnostikovat a zjistit zda se v orgadnu jedna o nedostatek jinu ¢i
jangu, o chlad ¢i horkost, vlhkost ¢i sucho. Opét je vhodné doporucit klientovi pouze ving,
které jsou mu libé.
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Eterické oleje a pét elementi

Element Organ Pozitivni Eterické oleje
afirmace

Tti ohiivace Jsem plny Citron,
nadéje eukalyptus,
jasmin,
majoranka, ylang
—ylang
ZEME Zaludek Jsem klidny, Benzoin, citronela,
spokojeny kadidlo,
majordnka, myrha
Slezina a Jsem si jist, Citron, ¢erny pepf,
slinivka vefim kmin,
v budoucnost matefidouska,
mata, medunka,
tymian

Tlusté stfevo Jsem dobry, Citron, tea tree,
hodny lask rozmary

Ledviny Mg¢ sexualni Geranium, jasmin,
touhy jsou Zazvor
vyrovnané

Tab. ¢&. 1: Eterické oleje v péti elementech
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/. Vlastni praxe

Moje osobni praxe na poli aromaterapie se odehrava pifedevsim v oblasti poradenstvi,
prodeje éterickych oleji a rostlinnych oleji (pfipadné kosmetiky z nich). Mam za sebou
nekolik pfednasek o zdkladech aromaterapie, n¢kolik sezeni s klienty, ktefi maji potfebu na
sob¢ pracovat ptedevsim v oblasti psychické a tim i fyzické.

Na mé prednasky chodi piedevsim maminky od malych déti, které jsou otevieny novym
cestam pii oSetfovani svych déti. Je krasné pozorovat otevienost jejich srdei k pfirodnim
postupum. Scénar mé prednasky je vétSinou podobny. Zac¢indm o tom, co obecné
aromaterapie je, poté vSem sdélim rozdil mezi éterickymi oleji a rostlinnymi oleji, pak se
vSichni dozvi, jaké formy aplikace olejti jsou ty nejzakladnéjsi a pak poslu dokola zakladni
oleje z mé 1ékarnicky a povidam o kazdém z nich, ucinky, kontraindikace, osobni zkusenosti.
Na konci prednasky dam vzdy prostor pro volnou diskuzi a dotazim ze strany posluchacu.

V mém obchidku mém v nabidce zékladni éterické oleje, rostlinné oleje, stl z mrtvého
mote, pfirodni kosmetiku, pfirodni bylinna mydla a koupele, suSené (v 1ét¢ 1 Cerstvé) byliny.

Protoze se ke mn¢ lidé vraceji a Casto se jim dafi zménit sviij ptistup k oSetfovani svého
téla 1 dusSe, postupné mi ptibyvaji klienti, kteti chtéji piijit na sezeni a popovidat si. Je to jiz
par let, co takovymto lidem nasloucham a snazim se jim pomoci na jejich cesté poznani sebe
sama. M¢ sezeni trva vétSinou 60 minut. Pokud citim, Ze je potfeba ¢as protdhnout, udélam to.
Kazdému klientovi pfedevsim naslouchdm. Ptadm se ho/ji na jeho/jeji détstvi, zdravotni
historii, zdsadni okamziky Zivota. Ptam se jich na jejich soucasny zdravotni stav, dusevni
pohodu, rodinnou pohodu, préci a na to, jak travi volny ¢as. Zajimam se o jejich zivotospravu.
Kazdy ¢lovek je jedine¢ny a tak se pokazdé ubira rozhovor jinou cestou. Béhem rozhovoru,
naslouchani konkrétnimu ¢lovéku, mi postupné ,,naskakuji do hlavy* oleje, které bych
klientovi doporucila. Tyto oleje si postupné ze své 1€karny vynddvam a na konci sezeni
sdélim klientovi, které oleje jsem vybrala a pro¢. Dam moznost vzdy klientovi v§echny
navrzené oleje ocichat, aby si mohl sam vybrat, které jsou mu ptijemné. Poté navrhnu zpiisob
aplikace. VétSinou mu namicham na miru 2-3% fedéni do zakladniho rostlinného oleje,
nékterym klientim navrhnu aromaterapeutické koupele, nékdo si odnese domt lahvicky se
100% éterickymi oleji na inhalace. K olejim obcas doporu¢im urcité zmény v Zivotosprave,
piti konkrétnich bylin, cvi¢eni s ur¢itym zaméfenim ¢i inspirativni knihu na precteni.
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8. Eterické a rostlinné oleje, které nejvice pouZivim v
praxi:

Eterické oleje:

Hermanek v jojob& - HERMANEK V JOJOBE BIO, Silice z hefménku zlutého (fimského) v
BIO jojobovém oleji

Levandule - LEVANDULE MAILLETTE, Lavandula angustifolia, Francie

Citron - CITRON ITALSKY, Citrus limonum — citronik lemonovy, Italie

Pomeran¢ - POMERANC SLADKY, Citrus aurantium subsp. Sinensis, Kalifornie
Eukalyptus - EUKALYPTUS CITRONOVONNY, Eucalyptus citriodora, Cina
Geranium- GERANIUM EGYPT, Pelargonium graveolens

Cyp¥i§ — CYPRIS, Cupressus sempervirens, Francie

Borovice - BOROVICE LESNI, Pinus Sylvestris, Rakousko

Grapefruit — GRAPEFRUIT, Citronik nejvétsi - Citrus paradisi, Florida

Mata - MATA PEPRNA, Mentha piperita, Francie

Tea tree - TEA TREE (CAJOVNIK), Melaleuca alternifolia, Austrélie

Rozmaryn — ROZMARYN, Rosmarinus officinalis - rozmaryn obecny, Némecko
RiiZe v jojobé& - RUZE V JOJOBE BIO, Silice z riize damagské v BIO jojobovém oleji
Jalovec - JALOVEC EXTRA, Juniperus communis, Jalovec obecny, Chorvatsko

(Mandarinka, Ylang ylang, Cedr, Kadidlovnik, Elemi, Niaouli, Pept ¢erny, Jasmin, Santal,
Manuka, Hiebicek aj.)

Rostlinné oleje:

Mandlovy olej LZS

Jojobovy olej BIO LZS

Bambucké maslo — Karité mast LZS

Sipkovy olej - OLEJ Z SIPKOVYCH JADER LZS BIO

Malinovy olej LSZ

Arganovy olej BIO LSZ

Ttezalkovy olej - Hypericum perforatum extrakt, Slozeni: Tiezalkovy olej, Olej z
kukuti¢nych klicka BIO LZS

Neutralni masazni olej, sloZzeni: S6jovy olej, Slunec¢nicovy olej LZS BIO, Sezamovy olej
BIO LZS, Olivovy olej BIO LZS, Olej z kukufi¢nych klickai BIO LZS, Lnény olej LZS

Velice rada pouzivam ve své praxi siil z mrtvého more jako nosi¢ do aromaterapeutickych
koupeli.
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http://www.eone.cz/ingredient_detail.php?product_id=19177&id=116
http://www.eone.cz/ingredient_detail.php?product_id=19177&id=103
http://www.eone.cz/ingredient_detail.php?product_id=19177&id=103
http://www.eone.cz/ingredient_detail.php?product_id=19157&id=114
http://www.eone.cz/ingredient_detail.php?product_id=19157&id=113
http://www.eone.cz/ingredient_detail.php?product_id=19157&id=112
http://www.eone.cz/ingredient_detail.php?product_id=19157&id=112
http://www.eone.cz/ingredient_detail.php?product_id=19157&id=124
http://www.eone.cz/ingredient_detail.php?product_id=19157&id=103
http://www.eone.cz/ingredient_detail.php?product_id=19157&id=98

9. Zavér

Pfiroda je dokonala a my mame moznost vyuzit dary, které nam nabizi. Pokud s pokorou a
laskou k ni, dokazeme tyto dary vyuzit, miize ndm pomoci na cesté k uzdravovani. I kdyz ndm
nabizi mnoho pomocniki, musime pfedevsSim pracovat sami na sobg.

Byliny, rostliny, stromy aj., ze kterych umime ziskat éterické oleje maji svou kouzelnou
moc. Je jen na nas, zda ji dokazeme piijmout. Je jen na nas, zda dokazeme a chceme probudit
svou mysl a pochopit své pravé ja. Zkusenosti z mé praxe zatim ukazuji, ze pokud jsou klienti
otevieni pfijmout pomoc od pfirody a aktivné pracovat sami na sob&, mohou jim éterické
oleje a jejich viin€ vyrazné pomoci. A hlavni role terapeuta? Naslouchat, naslouchat a zase
naslouchat. A je potieba si piiznat, ze je je$té mnoho a mnoho co se ucit.
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9. Pouzita literatura a webové stranky:

http://aromaterapie.cz/

Valerie Ann Worwood — Vonava Iékarna

Barbora Novakov4, Katefina Stépankova — Aromaterapie v pééi o dusi

Veéra Chvojkova, PhDr. Katefina Svoboda — Rostlinné silice a jejich biochemické slozeni
Miroslav Hrabica — Co nam télo fika aneb po stopach nemoci

Barbora Novéakova, Zbynék Sedivy — Prakticka aromaterapie

Jeho Svatost Dalajlama — Probuzeni mysli a osviceni srdce

Louise L. Hey, Kristina Tracy — Myslim, tedy jsem

Don Miguel Ruiz — Ctyti dohody

Valerij Sinelnikov — Dohoda s nemoci

-26 -


http://aromaterapie.cz/index.php?/categories/12-obhajoby

